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Nar ett barn har détt av medfott hjartfel: mammors erfarenheter av stod i slutna grupper pa sociala medier
Anna Klarare'?, Tommy Carlsson®, Elisabet Mattsson'?

' Ersta Skdndal Bracke hégskola
2 Uppsala universitet, Kvinnors och barns halsa, Klinisk psykologi i halso- och sjukvard
® Réda Korsets hogskola

Bakgrund: Efter att ett barn med medfott hjartfel har dott erfar manga féraldrar psykologisk stress. Stod fran personer med egna
erfarenheter tycks frdmja coping, samt att personer kan far stod att hitta strategier for att hantera ett fortsatt liv efter barnets dod.
Hur detta stdd erfars i slutna grupper pa sociala medier ar inte tillréckligt utforskat.

Fragestallning: Syftet var att beskriva mammors erfarenheter av deltagande i slutna grupper pa sociala medier for foraldrar till barn
med hjartproblem.

Metod: Denna beskrivande kvalitativa intervjustudie omfattande mammor (n=8) som forlorat ett barn med hjartproblem, och som
hade erfarenheter av deltagande i slutna grupper pa sociala medier. Bekvamlighetsurval anvandes via tva slutna grupper pa
Facebook. Data samlades via telefonintervjuer som transkriberades ordagrant och analyserades med innehallsanalys. Alla
deltagare var med i slutna Facebookgrupper for foraldrar till barn med medfétt hjartfel, och de flesta var med i mer an en grupp.

Resultat: Mammors erfarenheter visade att deltagande i slutna grupper pa sociala medier resulterade i en kansla av tillhérighet till
en grupp av forstaende medmanniskor som bryr sig om. Behov av stdd varierade over tid, &ven manga ar efter dédsfallet, och
gruppen var tillganglig oavsett nar behov av stéd uppkom. Gruppen gav praktiskt stod, som forslag pa sanger till begravning av en
tonaring, samt kanslomassigt stéd, som att kondolera pa barns fédelsedagar och dédsdagar. Forumen var ocksa uppskattade for
att, narhelst man onskade, kunna dela minnen av barnet och dodsfallet.

Konklusion: Tillhdrighet till gruppen framjade upplevelser av trygghet samt aterhamtning och atergang till livet efter dodsfallet, erfor
mammorna. Halso- och sjukvardspersonal inom barnkardiologisk verksamhet kan under samtal med féraldrar som forlorat sitt barn
informera om att det finns grupper for stéd i sociala medier, samt att andra foraldrar har upplevt férdelar med deltagande.



